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http://www.un-fancy.com/wp-content/uploads/2016/06/capsuleplanner_2016.pdf


מוכנה להתחיל לבנות מלתחה שבאמת תעבוד בשבילך?
כל מה שאת צריכה נמצא ממש כאן. אין צורך להכין, לנקות או לקנות שום דבר. פשוט תתחילי איפה שאת. כשתסיימי, תהיה לך תוכנית מעשית לבניית מלתחה

עונתית (או שנתית, המדריך מותאם לתכנון ל-3 חודשים, אבל את מוזמנת לעשות התאמות!) שתתאים לך ולאורח החיים שלך.
 

אל תיקחי את זה יותר מדי ברצינות, תהני מזה!
הכיני לעצמך תה, שימי מוזיקה. אולי אפילו תקחי את עצמך לבית קפה שאת אוהבת. אל תפחד לשרבט הערות בשוליים או לקשקש, לשנות ולתקן - למען האמת,

ככל שתתני לעצמך יותר חופש כך תהני ותפיקי יותר מהמדריך הזה!
תגשי אל התהליך באופן שמרגיש לך נכון. אם זה אומר למלא כל קטע במדריך לפי הסדר, עשי זאת! אם זה אומר לדלג ולהמציא קטעים משלך, מצוין! 

אל תהיי קשוחה עם עצמך - לוקח זמן לשנות הרגלים, להגיע למצב בו את מנהלת לפי החזון שלך, ולמען האמת - בניית הקפוסלה משתנה מעונה לעונה, את
משתנה, נחשפת להשראה מכיוונים לא צפויים, משנה את שגרת החיים. תני למדריך הזה להיות חלק מתהליך כייפי ומשחקי.

 
רוצה לראות דוגמא?

.bit.ly/exampleplan - אם את מהוססת, לא בטוחה איך למלא את המדריך,  הקליקי על הקישור הבא כדי לראות איך אני מילאתי   את המדריך שלי

שלום!

http://www.un-fancy.com/wp-content/uploads/2016/06/EXAMPLE-capsule-planner-2016.pdf
















קחי חופשה של שלושה חודשים מקניות
אם את מרוצה מהמלתחה שיצרת לעצמך לעונה הקרובה ורוצה לאתגר את עצמך עוד יותר ולפתח את הסגנון האישי שלך, תני לעצמך חופשה מצרכנות! 

bit.ly/capsulehowto :(באנגלית) ניתן למצוא הנחיות נוספות במדריך הבא
 

ברוכה הבאה לשנת 2022, לגמרי יכול להיות לך ארון דיגיטלי!
את יכול להעלות את כל הפריטים שלך ליישומון, לארגן אותם לפי קטגוריות ולהרכיב מגוון תלבושות שונות מהבגדים שכבר יש לך. באנדרואיד ניתן להוריד את

האפליקציה Smart Closet החינמית ובאפל ניתן לרכוש את אפליקציית Stylebook עבור 3.99$. 
זכרי שלא מדובר בשלב מחייב ביצירת ארון קפסולה, אלא בתוספת חביבה שמצריכה הרבה השקעה (צילום, עריכה ותיוג של כלל הפריטים שיש לך בארון).

 
ארון קפסולה מותאם אישית

אם המדריך הזה מופשט מדי עבורך, ב-Cladwell ייצרו בשבילך ארון קפסולה עונתי מותאם אישית בהתבסס על אורח החיים שלך במחיר של 5$ לחודש - בנוסף
תקבלי גישה למאגר מאמרים בנושא, רשימה של חברות שמייצרות בגדים באופן בר קיימא ועצות סטיילינג ממומחים.

capsulesbyunfancy.com :תוכלי לקרוא עוד על החברה בכתובת
 

שתפי את התהליך במדיה החברתית
רוצה לשתף את מסע יצירת ארון הקפסולה שלך במדיה החברתית? צלמי תמונה של המדריך המלא שלך ותייגי #unfancy כדי להצטרף לקהילה!

עוד כמה טיפים...

http://bit.ly/capsulehowto

